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Le massif du Vercors est situé dans le sud-est de la France, à cheval sur les départements de l’Isère et de la Drôme (région Rhône-Alpes), à une centaine de kilomètres au sud de Lyon.

Sa superficie est d’environ 135000 hectares, ce qui en fait le plus grand massif des Préalpes du nord. 

Il est entouré par le massif de la Chartreuse au Nord-est, le massif du Taillefer à l’est (il fait face à la Matheysine) et le massif du Diois au sud.
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Les principaux sommets

Voici les principaux sommets du massif du Vercors :

· le Moucherotte, 1901 m



- le Roc Cornafion, 2049 m

· les Arètes du Gerbier, 2109 m


- la Grande Moucherolle, 2284m

· la petite Moucherolle, 2156 m


- la Tête des Chaudières, 2029 m

· les Rochers de la Balme, 2063 m


- le sommet de Malaval, 2097 m

· le grand Veymont, 2341 m



- le mont Aiguille, 2086 m
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LA FAUNE

Avec plus de 140 espèces d’oiseaux nicheurs, 71 espèces de mammifères, 25 espèces de reptiles et D’amphibiens, 

Le Vercors est un véritable paradis pour les amoureux de la faune sauvage. L’une des spécificités du Vercors est d’abriter six ongulés sauvage : le bouquetin, le chamois, le mouflon, le cerf élaphe, le chevreuil et le sanglier.

Il est également possible de rencontrer des espèces nordiques, reliques de l’époque glaciaire, comme le lièvre variable, le lagopède, le tétra-lyre (emblème du parc naturel régional avec la tulipe sauvage), la gélinotte des bois, la chouette de Tengmalm…

Le Vercors est particulièrement riche en rapaces : faucon pèlerin, aigle royal, grand duc d’Europe et vautour fauve.

Une autre des originalités du Vercors, peu connue du grand public, est le nombre très important d’espèces de chauves-souris (28 espèces sur 33 présentes en Europe).

On peut enfin rappeler pour mémoire que le Vercors a longtemps été un territoire de grands carnivores. Le loup et le lynx, qui sont revenus naturellement, avaient disparu dans les années 

1875 et le dernier ours brun des Alpes françaises a été vu dans le Vercors en 1937.
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La flore
Le subtil jeu des influences montagnardes, méditerranéennes et atlantiques mais aussi du relief, fait du Vercors un massif d’une exceptionnelle richesse botanique abritant plus de 1800 espèces végétales.
Dans  le Vercors, la flore alpine  côtoie la lavande et les prairies sèches à orchidées. Sur une même pente, dans le Diois, au sud du massif, on peut rencontrer l’Edelweiss, symbole de haute montagne, et le thym, typiquement méditerranéen. C’est au printemps et au début de l’été qu’il faut découvrir la flore colorée du Vercors : Erythrones, androsaces, tulipes sauvages, orchidées sauvages , gentianes, globulaires, soldanelles, trolles, pensées, renoncules, …
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LA RANDONNEE
Le massif se prête très bien à la pratique de la randonnée en pleine nature avec 2850 km de sentiers de marche balisés. Le tour du Vercors propose aux marcheurs 350 km de sentiers, à parcourir à la journée ou sur plusieurs jours. Il offre des connexions avec des sentiers de grande randonnée : GR9, GR91, GR93, GR95.

La traversé du Vercors (60km sur 3 à 4 jours) permet de découvrir les hauts-plateaux de part en part (voir la carte ci-joint).

La marche est facile, mais l’eau y est rare et les sources peu visibles et d’un débit très irrégulier. Les marcheurs doivent donc prévoir de leur eau en quantité suffisante. 

J’ai traversé les hauts plateaux du Vercors deux années consécutives. Le plus difficile, c’est de porter son sac à dos qui pèse presque aussi lourd que moi, avec l’eau, la nourriture et les vêtements, tout ceci pour 5 jours, et d’affronter les orages de montagne, très impressionnant… mais le spectacle est de toute beauté.

J’y ai croisé des troupeaux de moutons, fait connaissance avec les bergers et même rencontré « un scientifique » spécialiste du recensement de la faune du Vercors.

Ces randonnées resteront des souvenirs inoubliables.
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LES REFUGES

Des refuges et abris permettent aux randonneurs de dormir sous un toit. Ces abris sont très rudimentaires, équipés uniquement de sommiers en bois, d’un foyer et d’une table. Ils ne sont souvent pas gardés et restent ouverts toute l’année. C’est dons aux marcheurs de les entretenir en emportant déchets et poubelles.

En été, ils sont tout de même complets  et certains marcheurs dorment à même le sol !

Quelques refuges : 

· la baraque des clos, 8 places

· habitation des Ramées, 10 places

· cabane au jardin de Tanaz

· cabane de Roybon, 10 places

· refuge d’Embel, 15 places

· refuge de Tabanet, 20 places
[image: image8.jpg]



